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Le [abel ECO HAND mis en place par Ie Gomité Nord de Handball va
inciter 1es clubs a agir pour I’environnement.

Par le hiais d’objectifs écologiques a atteindre et d’outils a leur
disposition ils actionneront leur transition écologique dans leur
sport.

sensihiliser les clubs a I'impact de leurs pratiques sur
I'environnement.

Communiguer et Agir de facon responsable, lors des rencontres,
des evenements et la vie du club.

Accompadaner les pratiquants, les spectateurs et Ie personnel
Vers ces gestes simples.
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N'hésitez pas a communiquer sur les
réseaux sociaux vos actions avec le



https://forms.office.com/e/E86yLcNd4m

Guide pour remplir Ie forms :

> Dans le formulaire vous indiquez votre adresse mail, votre nom de
club et vos actions deja mises en place.

DS que vous desirez ajouter un CU[]’[BI]U dans le forms il vous
>  suffit de vous connecter avec |a MEME ADRESSE MAIL que la
premiere fois et d'IDENTITFIER VOTRE CLUB.

S Ensuite vous ajoutez les informations que vous sounaitez. I est
normal de ne pas pouvoir voir ses anciennes reponses.

S De notre cote, nous recueillons toutes vos informations et nous
les trions pour 1a validation des 3 criteres.

Vous avez jusqu'au 31 mai 2026 pour nous partager les
> Informations requises pour I'obtention du label EGO HAND.

Si vous rencontrez un quelconque soucis contactez-nous par mail a
'adresse suivante :



Les 3 critéres du label ECO HAND

LE TRI SELECTIF

Trier ses dechets doit devenir un geste simple et ludique a
Integrer au sein de vos clubs.

Mettre en place un systéme de tri des déchets hien organisé et
bien visible, en utilisant des poubelles adaptées aux déchets.

DEUX POSSIBILITES -

Créer ses propres poubelles de

tri selectif avec des codes Faire une démarche auprés des
couleurs et organiser la collecte  municipalités pour installer des
et 1a depose dans des poubelles  poubelles adaptees .

de [a ville.

Appliquer les trois “R™:
reduire, réutiliser et recycler.



LES DECHETS
RECYGLABLES
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NON RECYCLABLES

Les emballages en plastique de type pots, sachets ainsi que

les barquettes sont des déchets non recyclables.
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LES DECHETS

Les bouteilles en verre, les bocaux en verre et les pots en

verre sont recyclables.
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GCOMPOSTABLES

Les déchets organiques: les peaux de bananes, les restes de

gateaux, les épluchures sont des déchets compostables.
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Les 3 critéres du label ECO HAND
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Eviter 1a surconsommation de I'eau (et du plastique) dans
VoS clubs c'est faire attention a quatre aspects :

— Limiter, voire supprimer I'utilisation des bouteilles en
plastique.

— Utiliser des éco-cups dans les huvettes.
— Sensibiliser sur le temps des douches.

—> Gerer vos equipements.



LA
GESTION
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Les frangais passent en moyenne 9 minutes sous la douche.

Et si, nous sportifs, nous prenions une douche de 5 minutes ?!
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Les 3 critéres du label ECO HAND

SENSIBILISATION
ET MOBILISATION

Pour sensibiliser et moniliser votre club a I'écoresponsabilité
Vous pouvezr :

Proposer des évenements écoresponsanles

Utilisation des gobelets en plastique

Systéme de recompense lorsque le covoiturage est utilise
Gestion des temps des douches

Collecte de bouchons en plastigue

Gréation d'un compost

Journee “verte”. nettoyage des plages/foréts/villes.
Alimentation : favoriser les produits hio/locaux

N"attendez plus et lancez
vous des maintenant :




2 ans de validite

3 engagements

3 critéres de validation

93 clubs du Nord éligibles

a0 8c0-cups offertes des I'adhesion

Une multitude de grands et petits gestes

"Dirfgeants, benevoles, licencies et spectateurs rejoignez-
nous dans cette demarche ecoresponsable”

par le Comité Nord de Handball



